El vmlentnmetre

Respecta les

teues decisions,
els teus desitjos
| els teus gustos.



El vmlentometre

Accepta les

teues amigues,
els teus amics |

la teua familia.



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Té conflanca en tu.




Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Es content
quan te sents
realitzada.




Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

S'assegura del teu I

acord pel que feu
junts.



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Te fa xantatge I

sl te negues a fer
una cosa.



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Rebaixa la teua I

opinio | els teus
projectes.



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Se'nriu de tu
en public.




Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Sempre é€s gelos
| POSSEeSsSIU.




Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Te manipula.




El vmlentnmetre

Controla les teues
sortides, la teua
roba | el teu
maqgulllatge.



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

missatges, correus
| aplicaclions.

Escorcolla els teus I



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

INsistelx perqgue | I

enviis fotos intimes.



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

T'allla de |a teua
familia |1 de les
teues amistats.



Combatre Ia violéncia contra les joves
)] A3
El violentometre

de boja quan
| fas reprotxos.

T'humilia | te tracta I



Combatre Ia violéncia contra les joves

El violentometre

Se torna bolig
guan una cosa
| desagrada.




Combatre Ia violéncia contra les joves
)] A3
El violentometre

Amenaca
amb difondre
fotos Intimes tu.



Combatre Ia violéncia contra les joves
)] A3
El violentometre

T'empeny, t'estira,
te dona bufetades,
te sacse|a, te pega.



El vmlentnmetre

Te toca les parts
INtimes sense €|

teu consentiment.



Combatre Ia violéncia contra les joves
)] A3
El violentometre

T'amenaca
fisicament.



Combatre |a violencia contra les joves

El violentometre

Qué vol dir el consentiment? Vol dir donar el teu acord de manera conscient, liure i explicita, a un moment concret i respecte a una situacio precisa. Pots canviar d’opinid sempre
que ho wulguis i per les raons que vulguis. No cal justfficar-te ni has d'acceptar cop mena de pressio.

Aquesta versid catalana és I'obra de I'alumnat bilingfie del Col-legi Joffre de Ribesaltes.
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! \NCIO, DIGUES PROU!! PRU
La teua relacio és sana quan...
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Hi ha violencia quan...
|

Ets en perill quan...




