
Atles de Catalunya Nord
Propostes per al públic escolar

L’Atles de Catalunya Nord és una publicació pensada i produïda des
de i per a Catalunya Nord, adreçada a la nostra mainada, amb la
intenció de presentar-li els aspectes més imprescindibles del nostre
país. Un atles temàtic de les comarques nord-catalanes per fer
descobrir el nostre territori i realitat.

Aquest panorama introductori a la nostra geografia, història, arts
visuals, economia, arquitectura, cultura popular, llegendes, cuina,
flora, fauna i productes de la terra, ha comptat amb la col·laboració
d’especialistes reconeguts de casa nostra: Joan-Pere Gensane, Joan
Peytaví, Eric Forcada, Guillem Dalmau, Didier Payré, Esteban
Castanyer, Karine Geslot així com la Federació de les Reserves
Naturals Catalanes.
Els textos han estat redactats per Míriam Almarcha i les il·lustracions
realitzades per Barbara Nascimbeni. Un projecte editorial de Mireia
Falquès, Edicions Trabucaire, Sebastià Girard, Ampli Productora i de
Joana Serra, La Llibreria de Perpinyà.
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Tema : Cultura catalana, Catalunya Nord
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Des de l’OPLC, us proposem recursos pedagògics al voltant d’aquesta publicació i en relació amb els
programes treballats a l’escola, amb la voluntat de facilitar el treball dels docents del nostre territori.

Per a completar els mapes il·lustrats i els textos explicatius que trobareu a l’atles, l’OPLC posa a la
vostra disposició tot un panell de recursos pedagògics que podreu descobrir a la pàgina web :
càpsules vídeo, mapes muts descarregables, jocs en línia i propostes didàctiques entre d’altres.

Les propostes didàctiques que us presentem són indissociables d’aquesta valuosa eina que és l’atles
de Catalunya Nord.

Us encoratgem a fer entrar l’atles a classe i a fer-lo servir com a suport d’aprenentatge dins dels
diversos àmbits d’aprenentatge que tracta (geografia, història, història de l’art, literatura,...).

Bona descoberta !

https://www.trabucaire.com/
https://www.instagram.com/ampliproductora/
https://www.facebook.com/llibreriacatalana/
https://oplcat.eu/index.php/2025/03/26/atles-de-catalunya-nord/


Objectiu
La proposta que us presentem a continuació està destinada als alumnes de
cicle 1. L’objectiu és fer descobrir als alumnes algunes de les llegendes del
nostre territori al mateix temps que treballem la comprensió lectora. 

Trobareu els textos de suport al capítol de llegendes de l’atles. 

Contingut

A continuació trobareu una fitxa comuna a les quatre llegendes. Aquesta fitxa
(per a imprimir o treballar col⋅lectivament en gran format o projectada) és un
suport sobre el qual podreu fer les activitats de llengua que s’adaptin als
vostres alumnes i al període de l’any en que estigueu (reconèixer lletres,
mots, comptar síl⋅labes, encerclar paraules,...). Podreu fer servir aquesta fitxa
abans o després de la descoberta de la llegenda.

Després trobareu una fitxa per a cada llegenda on es proposen quatre
activitats diferents entorn de la comprensió lectora que mobilitzen diferents
competències: comprensió de text sense imatges, lectura d’imatge o petits
qüestionaris de comprensió. 

Si desitgeu aprofondir les tècniques per a animar aquestes sessions, us
convidem a explorar els documents pedagògics del “Réseau des
Observatoires Locaux de la Lecture” (Cifodem, Université de Paris) així com
el document “La littérature de jeunesse à l’école maternelle” que trobareu a
Eduscol.

Juguem ?
A la pàgina web de l’OPLC podreu trobar més recursos i activitats interactives
entorn d’aquest tema. 

Proposta pedagògica :
Llegendes de Catalunya Nord

https://oplcat.eu/index.php/2025/03/26/atles-de-catalunya-nord/


FITXA DE LECTURA
Encercla el títol de la llegenda que hem descobert.

Llegendes de Catalunya Nord

EL DRAC DEL CANIGÓ

EL PONT DEL DIABLE

JOAN DE L’ÓS

EL MARRÀ NEGRE

Encercla els personatges que apareixen a la llegenda que has escoltat.

CICLE 1
PART COMUNA



A DALT DEL CANIGÓ HI HA UN VOLCÀ.

EL REI TIRA UNA PEDRA A DINS DEL LLAC.

UN LLOP SURT DE L’AIGUA.

EL REI VENÇ EL DRAC FEROTGE.

FITXA DE LECTURA
Llegendes de Catalunya Nord

CICLE 1
EL DRAC DEL CANIGÓ

EL DRAC DEL CANIGÓ
Escolta les afirmacions següents i digues si corresponen a la història o no.

PERE EL GRAN VOL DESCOBRIR EL SECRET DEL CANIGÓ.

DOS CAVALLERS ACOMPANYAVEN AL REI.



EL MARRÀ NEGRE

FITXA DE LECTURA
Llegendes de Catalunya Nord

CICLE 1
EL MARRÀ NEGRE

Abans de descobrir la llegenda, farem una lectura d’imatge.
Primerament, observa l’imatge silenciosament durant uns minuts. A continuació, sense l’imatge, digues
què has observat. Finalment, mirant de nou l’imatge i verifica si les observacions eren correctes o no.

Quina història pot explicar aquesta imatge ? Pots imaginar històries amb els teus companys. Finalment,
escoltem la llegenda del marrà negre i observem si les nostres històries hi tenen algun punt en comú.



FITXA DE LECTURA
Llegendes de Catalunya Nord

CICLE 1
EL PONT DEL DIABLE

EL PONT DEL DIABLE
Escolta la llegenda del Pont del diable i respon a les següents qüestions :

PER QUIN MOTIU ERA COMPLICAT CONSTRUIR EL PONT DE
CERET?

PER QUÈ EN DIUEN EL PONT DEL DIABLE?

PER QUÈ EL JOVE ENGINYER QUE CONSTRUIA EL PONT ERA
DESESPERAT I ELS HABITANTS DE CERET ENFADATS?

COM VA ENGANYAR EL DIABLE EL JOVE ENGINYER?

PER QUÈ MANCA UNA PEDRA AL PONT DEL DIABLE?



FITXA DE LECTURA
Llegendes de Catalunya Nord

CICLE 1
JOAN DE L’ÓS

JOAN DE L’ÓS
Per a la descoberta d’aquesta llegenda, farem una lectura sense imatges.
Vet aquí com ho farem :

Primerament, escolta atentament la lectura de la llegenda (possible relectura).

Després, explica què has entès o, si tens més informació, completa allò que diguin els companys. També
podeu explicar les imatges que heu creat dins del vostre cap.

Finalment, torna a escoltar la llegenda i comprova amb els companys si allò que havíeu dit era cert o no
i si falta informació.


