
Objectiu
La proposta que us presentem a continuació està destinada als alumnes dels cicles 2 i 3. L’objectiu d’aquest corpus de documents és donar eines als mestres per a participar a la construcció de
la noció del temps així com la lectura i interpretació del fris històric. També hi trobareu exercicis i material que fa referència als principals esdeveniments històrics propis del nostre territori.

Trobareu els textos de suport al capítol de història de l’atles. 

Contingut
A les pàgines següents hi trobareu :

Pàgines 2 a 4: Un fris de l’història de Catalunya Nord per a completar; les imatges que acompanyen el fris i la pàgina de respostes.
Pàgines 5 a 12: 5 pàgines amb els noms de les etapes històriques per a imprimir i constituir un fris a classe. Les etiquetes imatges per a retallar i integrar al fris que us proposem o a un altre que
tingueu a classe.
Pàgines 13 a 16: Joc de memòria d’història per a imprimir.
A partir de la pàgina 17: Imatges i etiquetes per a constituir els vostres propis materials.
Pàgina 25 : Joc retallable de preguntes d’història.

Us recordem que les imatges d’aquestes activitats estan protegides per drets d’autor.

Juguem ?
A la pàgina web de l’OPLC podreu trobar més recursos i activitats interactives entorn d’aquest tema. 

Proposta pedagògica : Història de Catalunya Nord

Projet de programmes d’histoire-géographie - Cycle 2 (école élémentaire) - juin 2025

« Pour structurer la compréhension du passé, la frise chronologique est progressivement utilisée en classe comme
un instrument de repérage et de compréhension du temps long. Son utilisation régulière permet à l’élève de visualiser
la continuité et la succession des événements, de comprendre l’irréversibilité du temps et de situer des événements
marquants. 

Projet de programmes d’histoire-géographie - Cycle 3 (CM1-CM2) - juin 2025

« La frise chronologique aide l’élève à visualiser le temps long, à organiser les événements les uns par rapport aux
autres et à mémoriser les faits et périodes historiques en comprenant leur enchaînement. »

https://oplcat.eu/index.php/2025/03/26/atles-de-catalunya-nord/


-3000 476 1492 1789

FRIS HISTÒRIC
1) Escriu el títol dels 5 períodes següents a l’interior del frís : edat antiga, edat contemporània , edat mitjana, edat moderna i
prehistòria.
2) Llegeix els texts dels principals esdeveniments històrics nord-catalans i situa les etiquetes al lloc corresponent.



La resistència
1941

La retirada
1939

Reialme de Mallorca
1276-1344

Els trabucaires
A mitjan segle XIX

La guerra de la sal
1667

Tractat dels Pirineus
1659

Setge de Perpinyà
1472

Tractat de Corbeil
1258

Abat Oliba
Pau i Treba - 1027

Guifré el Pilós
Segle IX

Anníbal i els romans
218 abans de Crist

L’home de Talteüll
Més de 500.000 anys
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Vet aquí un exemple de com podeu organitzar el fris que us proposem a classe.
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Podeu imprimir els cartells en format A3 i afegir-hi les etiquettes dels esdeveniments a mida que els aneu treballant o integrar
les etiquetes en un fris que ja tingueu penjat a classe.



Home de
Talteüll

La primera
presència

d'humans en
territori català
és localitzada

a la Cauna
d’Aragó.

Anníbal i els
romans

Durant la guerra
contra Roma,
travessa els
Pirineus amb

milers de soldats
i els seus

famosos elefants
de combat per
atacar Itàlia.

Guifré 
el pilós

Els comtats
catalans van
néixer sota el

regne dels
francs, al segle

IX. Abat Oliba

Va impulsar la
Pau i la Treva de
Déu per prohibir

les violències
durant certs dies
de la setmana i

crear assemblees
de diàleg.



Jaume 1 i el
tractat de

Corbeil

Compte de
Barcelona i rei
d'Aragó que va

ser anomenat el
Conqueridor per
haver conquerit

les Balears i
València.

Reialme de
Mallorca

1276 - 1344

Era format per
les illes

Balears, els
comtats de
Rosselló i

Cerdanya i el
senyoriu de
Montpeller.

Setge de
Perpinyà

Després
d'aguantar
durant vuit
mesos, el rei

català Joan II
autoritza la vila
a rendir-se als

francesos.

Tractat dels
Pirineus

Arran de la
guerra de 30

anys entre els
reis de França i
d'Espanya, Lluís

XIV, va
aconseguir

l'annexió del nord
de Catalunya.



Els angelets de
la terra - La

guerra de la sal

Lluís XIV
imposa un
impost nou

sobre l'ús de la
sal : la gabella. Els trabucaires

A mitjan segle
XIX, uns

bandolers fan
regnar la por a
tot el Vallespir
i la Garrotxa.

La retirada

El 1939, a la fi
de la Guerra

civil d'Espanya,
450.000

persones fugen
del règim

franquista.
La resistència

A partir de 1941,
s'organitzen

diferents formes
de resistència per

combatre els
nazis i el govern

col·laboracionista
del Mariscal

Pétain.



Imprimiu aquesta
pàgina en tres
exemplars per

enganxar-la al dors
de les cartes
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