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Saludar 

Hola, me dic Joan.

Adiu, 
que vagi bé!

Bon dia Joan, 
jo soc l’Anna.

Com vas?

Vaig bé,
 i tu?

Molt bé, 
gràcies!

ACTIVITAT 1

A. Llegiu aquestes expressions

B. Classifiqueu les expressions :

Adiu!

Com vas? Fins aviat! A reveure!

Bona nit! Que vagi 
bé!

Bona 
tarda!

Bon dia!

Fins 
demà!

Fins ara!

Fins 
després!

SALUTACIÓ COMIAT

Fins aviat!
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Dir i 
demanar 
el nom

jo soc/som 
tu ets

ell/ella és
nosaltres som/sem
vosaltres sou/seu

ells/elles són

jo me dic
tu te dius

ell/ella se diu
nosaltres ens/nos diem

vosaltres us/vos dieu
ells/elles se diuen

Bona nit, soc la Sarah.

Bona tarda, me dic Marta.
Com vas?

Bon dia, soc en Jaume.

Bon dia, me dic Jaume.

Adiu, soc el Martí.

Adiu, me dic Martí.

Bona tarda, soc 
la Marta. Com vas?

Bona nit, me dic 
Sarah.

QUI ets?

ACTIVITAT 2

Relacioneu les qüestions amb les respostes

Articles personals

COM te dius?

MASCULí FEMENí

el / en                l’ / n’ la / na                l’ / n’

el Martí	    l’ Adrià la Marta	 l’ Anna

en Pere	      n’Ermengol na Sarah	 n’Helena

Com te dius?Qui és ella?

Me dic 
Jaume.

Soc 
la Sarah.

I ell, com 
se diu?

I tu, 
qui ets? És l’Anna.

Se diu Marc.

1

2

3

4

DIR-SE

SER
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ACTIVITAT 3

Si és necessari, completeu amb els articles personals.
1 Jo soc .... Anna            2 Se diu ..... Muriel            3 Te dius ..... Marta?           4 És ..... Helena?

Demaneu als vostres companys com s’escriu el seu nom.

Lletrejar 
el nom

L’ALFABET CATALÀ

Com s’escriu 
el teu nom?

Com s’escriu 
el vostre nom?

jota - o - a - ena

ema - i - erra - e  
- i - a

A
a 

B
be 

C
ce 

D
de 

E
 e 

F
efa 

Ç
ce

trencada 

G
ge 

N
ena 

U
u

H
hac 

O
o 

V
ve baixa 

I
i 

P
pe 

W
ve doble

K
ca 

R
erra 

Y
i grega 

L
ela

S
essa 

Z
 zeta 

M
ema 

T
te 

J
 jota

Q
cu 

X
ics

escric
escrius
escriu
escrivim
escriviu
escriuen

ACTIVITAT 4

jo

tu

ell/ella/vostè

nosaltres

vosaltres

ells/elles/vostès

ESCRIURE
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Presentacions 
formals i 
informals

Coneixes aquest amic nostre?
Senyor Riba, 

coneix aquesta senyora?
No, no el conec pas. No, no la conec pas.

Te presenti l’Albert.
Albert, aquest és el Sebastià? Li presenti la senyora Puig.

Adiu Albert!
Encantat, molt 

de pler!

            SINGULAR                  PLURAL          NEUTRE

masculí           femení

PROP                                  aquest           aquesta          aquests       aquestes            això

LLUNY                                 aquell           aquella            aquells       aquelles             allò

masculí        femení (objectes)

(a tu) TE presenti
(a ell/ella/vostè) LI presenti
(a vosaltres)  US/VOS presenti
(a vostès) ELS presenti

QUIN?  QUINA?
QUINS?  QUINES?

PRESENTAR CONÈIXER
jo
tu

ell/ella/vostè
nosaltres
vosaltres

ells/elles/vostès

jo
tu

ell/ella/vostè
nosaltres
vosaltres

ells/elles/vostès

presenti
presentes
presenta
presentem
presenteu
presenten

conec
coneixes
coneixes
coneixem
coneixeu
coneixen

ACTIVITAT 5

Marqueu l’opció correcta.
1• Joan, els / te presenti la Martina.

2• Marta i Pau, us / te presenti la senyora Puig.
3• Íngrid, aquest / aquesta és la Laura.

4• Guillem, aquests / aquestes són els meus amics.

Demanar 
l’adreça 

electrònica
parlem_catala@supermail.cat

Quina adreça electrònica tens?

TENIR
jo
tu

ell/ella/vostè
nosaltres
vosaltres

ells/elles/vostès

tinc
tens
té
tenim
teniu
tenen

@ arrova
.    punt
-    guió

_   guió baix
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Els demostratius



0
zero

1
 u

2
dos

3
tres

4
quatre

5
cinc

6
sis

7
set

8
vuit

9
nou

10
deu

20
vint

21
vint-i-u

22
vint-i-dos

23
vint-i-tres

30
trenta

31
trenta-u

32
trenta-dos

33
trenta-tres

34
trenta-quatre

40
quaranta

50
cinquanta

60
seixanta

70
setanta

80
vuitanta

90
noranta

100
cent

200
dos-cents

300
tres-cents

1997
mil nou-cents 
noranta-set

2024
dos mil vint-i-

quatre

11
onze

12
dotze

14
catorze

15
quinze

16
setze

17
disset

18
divuit

19
dinou

13
tretze

ELS NOMBRES ACTIVITAT 6

ACTIVITAT 7

Demana als companys quina adreça electrònica 
i quin número de telèfon tenen.

Responeu a les qüestions següents.

Quina adreça electrònica tens? • Tinc l’adreça ...........................................................

Quin número de telèfon tens? • Tinc el ........................................................................

• Quants dies té una setmana?  ...............................................................
• Quants dies pot tenir un mes?  ..............................................................
• Quants mesos té un any?  ......................................................................
• Quantes setmanes té un mes?  .............................................................
• Quantes hores té un dia?  ......................................................................
• Quants sem aquí?  ..................................................................................
• Quants dits hi ha a les mans? ................................................................
• Quants anys tens?  .................................................................................

Adreça i dades personals 
Joan PETIT  

75 carrer de la Pau
66200 ELNA

	 09 32 59 64 71		
jpetit75632@supermail.cat

................................... nom i cognom

..................................... el carrer

......................................... el municipi

......................................... el telèfon

............ l’adreça electrònica

l’adreça .........

......

......................
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           SINGULAR                       PLURAL           

masculí                femení

jo                                   el meu                 la meua             els meus             les meues     

tu                                   el teu                   la teua               els teus                les teues        

ell/ella/vostè                 el seu                  la seua              els seus                les seues        

nosaltres                        el nostre             la nostra           els nostres           les nostres        

vosaltres                        el vostre              la vostra           els vostres           les vostres        

ells/elles/vostès            el seu                  la seua              els seus                les seues       

masculí               femení

VIURE
jo
tu

ell/ella/vostè
nosaltres
vosaltres

ells/elles/vostès

visc
vius
viu
vivim
viviu
viuen

On vius?
Visc a

Perpinyà

Soc de 
Colònia. 

Soc alemany.

Visc a
Corbera

Completa amb les teues dades o amb les dades d’un company.

ACTIVITAT 8

• Adreça :  ............................................................................................................................................

• Municipi :  ..........................................................................................................................................

• Telèfon : .............................................................................................................................................

• Adreça electrònica  : ...........................................................................................................................

Els possessius

Demanar i dir
la nacionalitat

ACTIVITAT 9

Relacioneu les persones de la llista amb el seu país d’origen
 i la seua nacionalitat.

1  Madonna

2  Akira Kurosawa

3 Jorge Luis Borges

4 Marcel Proust

5  Ang Lee

6  Luciano Pavarotti

7  David Bowie

8  Angela Merkel

9  Pedro Almodóvar

Argentina

Itàlia

Regne Unit

Espanya

Taiwan

Japó

Estats Units

França

Alemanya

estatunidenc / estatunidenca

espanyol / espanyola

britànic / britànica

argentí / argentina

japonès / japonesa

italià / italiana

alemany / alemanya

taiwanès / taiwanesa

francès / francesa

D’on ets? I tu, d’on ets?
Soc de ..............

D’ON ETS?
Soc de França, 
soc francès-a.

Soc del Canadà, 

soc canadenc-a.
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A. Observeu els personatges de les fotografies

ACTIVITAT 10

B. Treball en grup :
Una persona pensa en un personatge. Els altres li fan preguntes 

per endevinar-lo. 

DE QUÈ FA?
Fa de pintor.

QUÈ ÉS?
És pintor.

FER
jo
tu

ell/ella/vostè
nosaltres
vosaltres

ells/elles/vostès

faig
fas
fa
fem
feu
fan

És pintor? / És pintora?

És cantant?

És músic? És música?

És actor? / És actriu?

És esportista?

És artista?

És escriptor? / És escriptora?

És polític / És política

És periodista?

És home? / És dona?

És jove? / És gran?

És viu? / És viva?

És real / de ficció?

Directori dels assistents 
a la sessió

• Com te dius? (Com s’escriu?):  ....................................................................................................

• D’on ets? :  ....................................................................................................................................

• Quin telèfon tens? : ......................................................................................................................

• Quina adreça electrònica tens?  : ................................................................................................

Si voleu, podeu demanar als vostres companys aquestes dades.

Nom i Cognom               Nacionalitat                       Telèfon                 Adreça electrònica    
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Expressions útils

Com se diu (això) en català?
Comment cela se dit en catalan?

Cossí se ditz (aquò) en catalan?

¿Cómo se dice (esto) en catalán?

How do you say (this) in Catalan?

Wie sagt man das auf Katalanisch?

Què vol dir (això) en català?
Qu’est-ce que (cela) veut dire en catalan?

Qué vòl dire (aquò) en catalan?

¿Qué significa (esto) en catalán?

What does (this) mean in Catalan?

Was bedeutet das auf Katalanisch?

Podeu parlar més a poc a poc, si us plau?
Pouvez-vous parlez plus lentement, s’il vous plaît?

Podètz parlar mai lentament, sens vos comandar?

¿Puede hablar más despacio, por favor?

Could you speak slowly, please?

Könnten Sie bitte ein bisschen langsamer sprechen?

No ho comprenc pas. Pot repetir, si us plau?
Je ne comprends pas. Pourriez-vous répéter, s’il vous plaît?

Compreni pas. Podètz tornar dire sens vos comandar?

No lo entiendo. ¿Me lo puede repetir, por favor?

I don’t understand you. Could you repeat, please?

Ich habe es nicht verstanden. Könnten Sie es bitte wiederholen?

Com se pronuncia (això) en català?
Comment prononce-t-on (cela) en catalan?

Cossí se pronóncia (aquò) en catalan?

¿Cómo se pronuncia (esto) en catalán?

How do you pronounce (this) in Catalan?

Wie wird es auf Katalanisch ausgesprochen?

Com s’escriu (això) en català?
Comment écrit-on (cela) en catalan?

Cossí s’escriu (aquò) en catalan?

¿Cómo se escribe (esto) en catalán?

How do you spell (this) in Catalan?

Wie schreibt man (das) auf Katalanisch?

Dispensi
Excusez-moi

Desencusatz-me

Perdone

Excuse me

Entschuldigen Sie.

Me sap greu / Ho senti
Je suis désolé(e)

Me dòl

Lo siento

I’m sorry

Es tut mir leid

Com va?
Comment allez-vous?

Cossí anatz?

¿Como está?

How do you do?

Wie geht es Ihnen?

Molt bé, gràcies!
Très bien, merci!

Fòrça plan, mercés!

¡Muy bien, gracias!

Fine, thank you

Sehr gut, dank

M’has comprès?
As-tu compris?

As comprés?

¿Me has entendido?

Did you understand?

Haben Sie mich verstanden?

Puc
Je peux

Pòdi

Puedo

I can

Ich kann

Ho sé
Je sais

O sabi

Lo sé

I know

ich weiß es
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Gràcies / Merci / Mercès
Merci

Mercés

Gracias

Thank you

Danke

De res
De rien

De res

De nada

You are welcome

Bitte schön
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Notes

RECURSOS EN LÍNIA 

PER A L’AUTOAPRENENTATGE DEL CATALÀ

adiu.cat
parla.cat

intercat.cat
El català de butxaca

FORMACIONS EN PRESENCIAL

Infos@
Oficina pública de la llengua catalana 

Office public de la langue catalane

oplcat.eu
contact@oplcat.eu

04 11 81 95 85
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