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el Violentometre
A ESCOLA

o

Taller gratuit obert al mon de
'ensenyament de/en catala, escolar
(de CM2 a Terminal), universitari i de
formacié d‘adults.

Prévia concertacio amb les persones
docents i amb l'acord de l'establiment.
Reserves sotmeses a l'actualizacié de
disponibilitats.

LG ILE 2023-2024 ———
litats Dijous i divendres.

2023 - del 28/09 al 15/12
2024 - del 11/01 al 05/07
excepte vacances escolars ;)

contacte s 11 SN
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52 Avinguda Paul Alduy
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Le Violentomeétre - El Violentometre - Queé és aixo?

Le Violentomeétre est un outil d’auto-évaluation, avec des questions rapides a
se poser, qui permettent de repérer les comportements violents et de mesurer
si une relation est saine et fondée sur le consentement ou, au contraire, si elle
est toxique et violente.

Créé en Amérique latine, le Violentomeétre a été repris et adapté en 2018 par
’Observatoire des violences envers les femmes du Conseil départemental de
la Seine-Saint-Denis, en partenariat avec I'Observatoire parisien de lutte
contre les violences faites aux femmes et I'association En Avant Toute(s).

Présenté sous forme de réglette, le Violentomeétre rappelle ainsi ce qui reléve
ou non des violences a travers une gradation colorée.

Bien qu’il ait été congu au départ pour les adolescentes et les jeunes femmes,
le Violentométre s’adresse a toutes et tous, femmes et hommes quel que soit
leur age.

Cet efficace outil de prévention, de sensibilisation et d’orientation vers des
dispositifs d’aide a déja fait 'objet de plusieurs campagnes de diffusion.

Le Violentométre est aujourd’hui disponible en 14 langues : frangais, anglais,
espagnol, italien, portugais, roumain, russe, arabe, turc, farsi, tamoul,
mandarin, corse et catalan.

Lutter contre les violences faites aux jeunes Ffemmes

Le violentometre

Ly comsentpmant, ¢'nst qued 7 C'aat e Falr de donnay ron svoavd de mandive comsoinens JkurM.(ﬂ;dmnww#Mnuﬂﬂ

T iz EWART BUT O CNAIY S [0 b 2ohaas o DS L PEORT W W B0 PrORI
- hY - -
Combatre |a violencia contra les joves

'El violentémetre

Oui vol dir el consentiment? Yol dir donar ! few scord de manera conscient, Wiure | explicite. 8 oo memenr comcref | respeche # ues sifacid precisa. Pois canviar d'spinid sempre que
bo m',ars;_pn' les ravas gur um"m-s Hear;m.ur.\:lr ~fe ni has of accapiar cap mena de pressid.
gt wernid caalina i e e by B e Bibnaiten

PAR|S Stnesaimoens @ ﬁ [T ~DI~ S olldamn 3919
_WL“'TH.' | _I: '

VILLE DE

PAR I s Seine-sainT-oenis

Tl cumtg o e ot o bt s s




- El Violentometre - A escola ;)

En mars 2022, deux enseignantes en LV catalan et en histoire-géographie DNL
en catalan, des classes bilingues frangais-catalan du Collége Joffre de
Rivesaltes, se sont emparées du Violentometre pour batir un projet
pédagogique a l'intention d'une classe de 4éme bilingue.

La séquence pédagogique, partant d'un travail de sensibilisation a la lutte
contre les violences faites aux jeunes femmes, débouchait sur une production
collaborative des éléves : la traduction au catalan de l'outil.

Ce projet pédagogique fit 'objet d’un temps de restitution publique, par les
enseignantes et les éléves eux-mémes, dans le cadre des Semaines des Droits
des Femmes 2023.

Afin de mettre en valeur le travail de ces éléves bilingues, et de contribuer a la
vie et diffusion de cet excellent outil de prévention, U'Office public de la
langue catalane, en lien avec la Mission Egalité du Département des
Pyrénées-Orientales, accompagna la publication d'une version catalane du
Violentométre.

La publication de cette version catalane - El Violentometre - suscita une
réflexion sur intérét de proposer au monde de l’enseignement de/en catalan
des ateliers de sensibilisation au sein des classes bilingues, afin de participer
a la prévention des violences et de contribuer a la promotion de la langue
catalane en tant que vecteur des apprentissages scolaires et des enjeux
sociétaux au sein de ces classes.

L’atelier El Violentometre a escola, que nous vous proposons aujourd’hui, en
partenariat avec ’Académie de Montpellier, est le résultat de cette réflexion.

Combatre la violencia contra les joves
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EL TALLER

objectius

organitzacid
proposada

Adquirir i reutilitzar els actes de parla i formulacions en relacié
amb el cos, els sentiments, la sexualitat i les situacions
d'assetjament. Descriure, explicar, argumentar; debatre i
reflexionar, conjuntament i en catala, sobre la violéncia sexual i
de génere. Treball preventiu amb l'alumnat sobre la violéncia
sexual i de génere, aixi com sobre l'assetjament. Sensibilitzaci6
de l'alumnat mitjangant una eina de prevencié.

Elaboracié d’una tasca final: cartell, guia, audio, video, esquetx,
etc. de sensibilitzacié a partir dels elements treballats durant la
sequiéncia d’aprenentatge.

* Modificable, de concert amb la persona docent.

Dues sessions de 1H. Dos eixos: situacional i documental.
Primera sessié:

e Presentaci6 de l'eina de prevenci6 El Violentometre.
Tipificacié de la violéncia de génere i sexual, aixi com de les
situacions d'assetjament.

e Treball sobre el vocabulari i els recursos expressius a partir
del glossari proposat - Dossier de taller

e En grups mixtos, accié Quizz sobre les idees rebudes al
voltant de la violéncia de génere i l'assetjament.

e Posada en comu i presa de paraula al voltant de les respostes
del Quizz. Preguntes/respostes creuades a partir dels temes
plantejats pels alumnes.

Segona sessio:
e Treball d'un/dels extractes proposats - Dossier de taller
e El consentiment amb una tassa de te - Dossier de taller
e Grups de treball per a la produccio final.

e El Violentometre. Format individual i A2.

* Glossari, bibliografia, textos i videos - Dossier de taller
* Quizz sobre les dades de la violéncies de genere.

e Post-it, pissara blanca o paperboard.

Observatoire des violences faites aux femmes - ONPE - CIDFF
Planning Familial - Associations en avant toutes - CPED - Nous
Toutes - INSEE - Lettres et publications du Ministére chargé de
Uégalité entre les femmes et les hommes, de la diversité et de
égalité des chances - Documentations des CRIAVS - Dispositifs
Mineur.es en Situation de Prostitution - Plateforme d’Insertion
Femmes Victimes de Violences - ATDEC - L’enfant bleu : enfance
maltraitée - 116000 Enfants Disparus.
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L’ATELIER

objectifs

organisation
proposée

sources

Acquérir et réutiliser des actes de parole ainsi que des
formulations liés au corps, aux sentiments, a la sexualité et aux
situations de harcélement. Rendre compte, décrire, expliquer,
argumenter; débattre et réfléchir, conjointement et en catalan,
sur les violences sexuelles et de genre. Travail préventif avec les
éleves sur les violences sexuelles et de genre et le harcelement.
Sensibilisation des éleves grace a un outil de prévention.

Production d’une tache finale : affiche, guide, audio, vidéo,
sketch, etc. de sensibilisation a partir des éléments travaillés lors
de la séquence d’apprentissage.

* Modifiable, en pleine concertation avec 'enseignant-e.

Deux séances de 1H. Deux axes : situationnel et documentaire.
Séance1:

e Présentation de l'outil de prévention El Violentometre.
Typification des violences sexuelle et de genre, ainsi que des
situations de harcélement.

e Travail sur le vocabulaire et les ressources expressives a
partir du glossaire proposé - Dossier de taller

e En groupe mixte, Quizz sur les idées recues sur la violence
de genre et le harcelement.

e Mise en commun et prise de parole a partir des réponses du

Quizz. Questions/réponses croisées a partir des éléments
avancés.

Séance 2:
¢ Travail sur l'un/les extraits proposés - Dossier de taller
* El consentiment amb una tassa de te - Dossier de taller
e Groupes de travail en vue de la tache finale.

e El Violentometre. Format individuel et A2.

Glossaire, bibliographie, textes et vidéo - Dossier de taller

* Quizz sur les données de la violence de genre. Post-it sur
tableau blanc ou paperboard.

Observatoire des violences faites aux femmes - ONPE - CIDFF
Planning Familial - Associations en avant toutes - CPED - Nous
Toutes - INSEE - Lettres et publications du Ministére chargé de
Uégalité entre les femmes et les hommes, de la diversité et de
égalité des chances - Documentations des CRIAVS - Dispositifs
Mineur.es en Situation de Prostitution - Plateforme d’Insertion
Femmes Victimes de Violences - ATDEC - L’enfant bleu : enfance
maltraitée - 116000 Enfants Disparus.
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INTERVINENTS -
INTERVENANTES

Aurélie PALAU-RUI -===""""

Aurélie Palau-Rui (1981), treballadora social per I'alumnat de I'Educacié
nacional, té placa en dos col:legis i un institut del nostre departament.

Cada dia, col-labora estretament amb tot 'alumnat i tots els personals de
Uensenyament, perqué els establiments educatius esdevinguin uns espais
més solidaris i per contribuir activament a la conscienciacid, sensibilitzacio i
proteccié d’infants i joves.

e

Aurélie Palau-Rui (1981), assistante sociale en faveur des éléves au sein de
I’Education nationale, est en poste sur deux colléges ainsi que dans un lycée
de notre département.

Elle travaille chaque jour étroitement avec l'ensemble des éléves et des
personnels, pour faire des établissements scolaires des lieux plus
bienveillants ainsi que pour contribuer activement a la sensibilisation, a la
prise de conscience et a la protection d& Uenfance et de la jeunesse.

~~
V ny
~~
~~
~~
~~
~~
~~
-~y

Joana SERRA==———""7""

Joana Serra (Perpinya, 1985) és diplomada en Estudis Catalans a
la Universitat de Perpinya i titular d’'un master en sociolinguistica
de la Universitat de Girona. Després d'uns anys de docéncia a la
UPVD en tant que professora associada, es va fer carrec de La
Llibreria, la reconeguda llibreria catalana de Perpinya. Des del
2012, promou la cultura catalana a través dels diversos actes que
proposa La Llibreria: trobades, debats, lectures juvenils, club de
lectura, etc.)

Joana Serra (Perpinya, 1985) est diplomée en Etudes Catalanes a
l'Université de Perpignan et titulaire d'un master en
sociolinguistique a 'Université de Girona. Aprés quelques années
d'enseignement en tant que vacataire a 'UPVD, elle reprend la
gérance de la réputée librairie catalane (La Llibreria). Depuis
2012, elle difuse la culture catalane a travers les différents
événements organisés au sein de la librairie, rencontres, débats,
de lectures jeunesse, club de lecture, etc.)

(S




LES REFERENCES : programmes - EDS - parcours

Les références suivantes n’excluent pas la mobilisation possible, a partir de cette séquence d’apprentissage

et dans le cadre d’un projet interdisciplinaire, d’autres compétences (linguistiques, culturelles, sociétales)
présentes dans d’autres parcours, programmes et/ou disciplines.

Education morale et civique (EMC), cycle 4 et lycée GT
Cycle &4 S .
heres s . dont Histoire Géographie DNL en catalan
La sensibilité : soi et les autres

1/a - Exprimer des sentiments moraux a partir de questionnements ou de supports variés
et les confronter avec ceux des autres (proches ou lointains).

2/a - Comprendre que l'aspiration personnelle a la liberté suppose de reconnaitre celle
d'autrui.

3/a - Comprendre la diversité des sentiments d'appartenance civiques, sociaux, culturels,

religieux.

Le jugement : penser par soi-méme et avec les autres

1/a - Expliquer les différentes dimensions de l'égalité, distinguer une inégalité d'une
discrimination.

L'engagement : agir individuellement et collectivement

2/a - Expliquer le sens et l'importance de l'engagement individuel ou collectif des citoyens

dans une démocratie.

Classe de Seconde GT

Axe 2 : Garantir les libertés, étendre les libertés : les libertés en débat.
Questionnement : Comment évoluent la conception et U'exercice des libertés ?
Domaine : La reconnaissance des différences, la lutte contre les discriminations et la
promotion du respect d’autrui : lutte contre le racisme, I'antisémitisme, la xénophobie ;
lutte contre le sexisme, ’homophobie, la transphobie ; lutte contre les discriminations
faites aux personnes porteuses d’un handicap.

Classe de Premiére GT

Axe 1 : Fondements et fragilités du lien social

Questionnement : Comment les fondements du lien social se trouvent aujourd’hui
fragilisés ?

Domaine : Les nouvelles formes d’expression de la violence et de la délinquance
(incivilités, cyberharcélement, agressions physiques, phénoménes de bandes, etc.).

Classe de Terminale GT

Axe 2 : Repenser et faire vivre la démocratie

Questionnement : Comment construire l'avenir de la démocratie dans un monde
d’incertitudes ?

Domaine : Les formes et les domaines de ’engagement : politique, associatif et syndical ;
social, écologique, humanitaire, culturel...

Cycle 4 : Ecole et société. Programme culturel de LV

Seconde : Représentation de soi et rapport a autrui.
Cycle terminal : Espace privé, espace public.

Cycle terminal : Débats, conflits, défis. Axe 2 : Défis.

Santé https://www.education.gouv.fr/le-parcours-educatif-de-sante-11786 m

Citoyen https://www.education.gouv.fr/le-parcours-citoyen-5993
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LA BIBLIOGRAFIA

a partir de 8 anys

Jo si que puc dir de veritat que

no a l'assetjament
Monsieur Mouch, Maria-Paz

Quan torna de vacances, en Juli té la sorpresa de trobar
’Emma tota trista. Llavors, ella li explica que en Marcel
se n’ha estat rient perqué no li va voler fer un poté.
Mentre consola la seva estimada amiga, en Juli es
demana si 'Emma ha pogut de VERITAT dir que no a
'assetjament de qué ha estat victima.

Formes d'assetjament, vocabulari clau pels pares o mestres.
Editorial Takatuka. Comic.

Amb ulls de nena
Francesco Tonucci, Amparo Tomé,

Aquest llibre parla de lamor, del respecte, de la
Llibertat. | sobretot, parla del fet de ser nena, dels seus
somnis i dificultats. Es un Llibre que posa en dubte tots
els estereotips i prejudicis, i que revisa la historia, la
psicologia i les emocions de les nenes. Les vinyetes
desperten la reflexié, Uesperit critic i el debat amb
infants i joves.

Revisié d’estereotips, igualtat de génere.
Gra Editorial. Recull de vinyetes.

Maleits brétols
Gemma Lienas

Dins la col-leccié El Club dels Maleits hi trobem aquest
segon titol en qué els protagonistes, el Marc, el Nil i el
Lluc, s'enfronten a una nova missi6: combatre un grup
de bretols que sempre els fan la guitza. Narrat amb to
d'aventura i amb la inestimable ajuda d'en Marcpower,
perdo amb el rerefons de la lluita contra l'assetjament
escolar i l'empoderament davant les situacions injustes.

Prevencié de l'assetjament.
Estrella Polar. Novel-la.

FRATO HA HAGUT ?Rﬁ"ro

5 TN .
b IESTLN‘DM.R I REFLEXIONAR Amparo Tomé
MES DE 30 ANYS Francesco Tonueel

PER DIBUNXAR UN LLIERE
SOBRE LES WENES
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BELS NENS
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LA BIBLIOGRAFIA
a partir de 12 anys

La mosca, assetjament a les aules
Gemma Pasqual

Una novel:-la preciosa narrada com a diari intim de la
Duna, una noia de 12 anys que passa l'estiu a casa del
seu avi. Una historia sobre les emocions, I'amistat, el
dol, amor, el dolor, els dubtes, els canvis fisics i
emocionals de 'adolescéncia... La Duna durant aquest
estiu coneixera un noi que la fara trontollar i amb qui
descobrira la complexitat de les relacions i la
transsexualitat. Una lectura exquisida i emocionant.

Prevencié de ’assetjament, amistat i convivéncia, igualtat

de génere.
Periféric edicions. Novel-la.

Wonder

Raquel J. Palacio

Wonder és una novel-la, una pel-licula (doblada també
al catala) i un fenomen mundial que ha posat sobre la
taula l'assetjament escolar.

Wonder és la narracié en primera persona de I'’August,
un nen que té una greu malformacié a la cara i va a
l'escola per primera vegada, on descobrira tant
’'amistat com l'assetjament.

Moltes escoles fan servir aquesta novel-la per
aprofundir en aspectes relacionats amb l'amistat, la
convivenciai el bullying.

Emocions, amistat i convivéncia, prevencié de I’assetjament.
Editorial La Campana. Novel-la.

La Ventafocs

ja no creu en princeps blaus
Nunila Lopez, Myriam Cameros

Aquesta és una versié moderna, realista i humoristica
sobre les relacions de parella basades en el mite de
I’amor romantic, com el de la Ventafocs. Ens trobem
amb una Ventafocs que es casa amb un princep al qual
no estima i que la tracta malament. Es molt infelic amb
aquest matrimoni, fins que un dia decideix posar-hi
remei i aconsegueix sentir-se lliure de nou i tornar a ser
ella mateixa.

Igualtat de génere, revisi6 d’estereotips, violéncia zero.
Edicions 96. Conte il-lustrat. a e I I ta OCS

eps blaus




LA BIBLIOGRAFIA
a partir de 14 anys

El diari vermell de la Carlota
Gemma Lienas

En el diari vermell de la Carlota descobrirem les seves
reflexions més intimes sobre la passié, 'amor, els
sentiments, el sexe, el plaer, les relacions...

Una novel-la sense tabus que déna resposta a

moltes preguntes que els i les adolescents es fan cada
dia. Una lectura que ens ofereix moltes opcions de
conversa, debat i activitats al voltant de l'educacié
afectiva i sexual.

Igualtat de génere, revisi6 d’estereotips, educacié afectiva i
sexual, emocions, diversitat afectiva i sexual.
Empiiries, La Butxaca. Novel-la.

Abril no és un mes
Rosa Sanchis

Quan Abril diu a classe de 4t d’ESO que es masturba,
comenga a patir la critica dels que encara pensen que
les noies han d’esperar un princep blau. Ella els
ensenya, pero, que l'inic cami a la felicitat és agafar les
regnes de la propia vida. En aquesta historia les i els
protagonistes s’enfronten i pateixen la pressié de
diverses maneres de viure les relacions amoroses i
sexuals. Una obra que ens portara a la reflexié sobre les
relacions, el plaer, Uabus de poder, la violéncia sexual,
els estereotips de génere, el mite de l'amor romantic i el
el sexisme.

Igualtat de génere, educacié afectiva i sexual.
Tandem Edicions. Novel-la.

Demana’m la lluna
Care Santos

La Blanca va patir assetjament al seu antic institut per
part d’un noi, UAlex, i ha canviat d’institut amb
'esperanca que les coses siguin diferents...

Pero la Blanca comenca a explorar el mén dels xats
online per conéixer gent i, a partir d’aqui, la seva vida es
torna a complicar.

Un Lllibre ame i facil de llegir sobre les relacions
amoroses, I'amistat i el bullying.

Amistat i convivéncia, prevencié de ’assetjament,
emocions.
Edicions Edebé. Novel-la.
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LA BIBLIOGRAFIA
a partir de 14 anys

El rastre brillant del cargol
Gemma Lienas

Una novel-la fresca i dinamica sobre un noi de 16 anys,
en Sam, que té sindrome d’Asperger. En sap molt
d’ordinadors pero té pocs amics. A partir de la relacié
amb la Martina el seu mén es capgira. Descobreix que la
Martina esta patint ciberassetjament sexual i busca la
manera d’ajudarla.

Una novel-la d'intrigues sobre Llamistat, Lamor,
assetjament, la violéncia sexual...

Educacié6 afectiva i sexual, emocions, prevencié de
I'assetjament, violéncia de génere, prevencié de l’abiis
sexual, amistat i convivéncia.
Edicions Fanbooks. Novel-la.

El triangle rosa
Silvestre Vilaplana

En Dani menteix constantment, es menteix a ell mateix i
a tothom perqué té por dacceptar la seva
homosexualitat. La novel-la acompanya en Dani durant
el seu procés de descoberta; de la negacié a
l'experimentacid, fins a l'acceptacié.

Un Llibre amb grans dosis d’humor i un missatge potent
d’optimisme, de lucidesa i de coratge.

Emocions, diversitat afectiva i sexual, amistat i convivéncia,
noves masculinitats.
Edicions Bromera. Novel-la.

Musclos per sopar
Birgit Vanderbeke

Un vespre, una modeélica familia alemanya espera la
tornada del pare, el cap de casa, que ve d’un viatge de
negocis que ha de suposar un ascens laboral i social.
Han preparat musclos per sopar, el seu plat preferit, tot
i que a cap dels altres els agraden especialment. Pero
passen les hores i el pare no arriba... Mare, fill i filla
comencen a parlar i a poc a poc es va gestant una
revolta que posara en qiiestié el sistema patriarcal al
qual es troben sotmesos.

Societat patriarcal.
Viena edicions. Novel-la.

Nl
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LA BIBLIOGRAFIA

novel-les grafiques |

Liv SMM7

Dins la sala dels Miralls
Liv Stromquist

Liv Stromquist reflexiona sobre com d’obsessionats
estem amb la bellesa fisica. Com és possible que la
sensualitat s’hagi convertit en una forma de
competéncia? Per qué hem decidit comunicarnos i
narrar les nostres vides amb imatges a Instagram?

A Dins la sala dels miralls, Liv Stromquist analitza
l'ideal contemporani de bellesa femenina.

Xarxes socials, revisié d’estereotips.
Editorial Finestres. Novel-la grafica.

Brodats
Marjane Satrapi

Brodats ens narra les histories d’'un grup de dones
iranianes que beuen el te mentre els homes fan la
migdiada. Cadascuna d’elles explica alguna experiéncia
vital que Uha marcada per sempre: matrimonis
concertats, violéncia sexual, la virginitat... Entre totes
elles es va brodant una gran complicitat femenina.

SN

G

({

Igualtat de génere, revisié d’estereotips, societat patriarcal,
condicié feminina.
Reservoir Books. Novel-la grafica.

Persépolis
Marjane Satrapi

Persépolis és és 'autobiografia de Marjane Satrapi, una
dona iraniana nascuda a Teheran 'any

1969. Satrapi va desgranant la historia del seu pais a
través de les vinyetes, a través d’'una mirada

femenina, critica i sense embuts. La introduccié del vel
a la vida social, la separaci6 per sexes a les

escoles, les revoltes d’estudiants,... Una historia que
ens fara reflexionar sobre la igualtat de genere,

els estereotips, la violéncia,...

Igualtat de génere, revisi6 d’estereotips, teocracia.
Reservoir Books. Novel:la grafica.
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La Mia es fa gran

Monica Peitx
Il-lustracions de Cristina Losantos

La Mia té nou anys i ens explica aqui
’extraordinaria aventura de fer-se gran.
Descobreix quins canvis experimenta el cos
d’una nena durant la pubertat: Pits? Tops?
Sostenidors? Dormir més? Pels? Depilar-se?
Regla? Compreses? Tampons? La seva pediatra
respondra a totes les preguntes...

Fer-se gran és una gran aventura i quant més
en sapigues, millor!

Un Llibre per parlar dels canvis de la pubertat
escrit per una pediatra-endocrinologa posant
’accent en els habits saludables i en el procés
normal de les adolescents

NO FICCIO Edat recomanada: 8 anys.
Temes: Pubertat, nenes, adolescéncia,
menstruacié, canvis hormonals, fer-se gran.

Editorial Joventut
1a edicié, abril 2016
48p.13€

Editorial [E] Joventut

Editoria] 9] Joventut

En Bru es fa gran

Monica Peitx
Il-lustracions de Cristina Losantos

En Bru té 10 anys i nota que el seu cos esta canviant.

El fet és que aviat entrara en la fase de la pubertat

com la seva germana Mia. Descobreix quins canvis
experimenta el cos d’un nen durant la pubertat i aprén

tot el que es refereix a 'aparell reproductor masculi.
Escrit per una pediatra-endocrinologa, aquest és un

Llibre per parlar dels canvis de la pubertat masculina

com a part del procés normal de 'adolescéncia, i que
recalca la importancia, en aquesta etapa de grans

canvis, de mantenir uns habits saludables.

En Bru es fa gran és el llibre germa de La Mia es fa

gran, guanyador de diferents premis el 2016 i 2017,

como ara el premi Critica Serra d’Or 2017, el premi Jaume
Aiguader i Miré (divulgacié i educacié sanitaria) 2017.
Fou també seleccionat per al Millor Llibre per a més de 9 anys,
al Salé del Llibre Infantil i Juvenil de Catalunya 2017

i entre els Millors Llibres del 2016 per la revista Faristol.

NO FICCIO Edat recomanada: 10+
Temes: Pubertat, nois, adolescéncia,
canvis hormonals, ferse gran, salut,
alimentacié

Editorial Joventut
1a edicié, setembre del 2018
56 pagines. 13 €
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La regla mola

”
(si saps com funciona) A Foc
Anna Salvia N '
Cristina Torrén &N

%

& F

La primera regla canviara totalment la
teva vida: comencaras a menstruar, et
convertiras en una noia ciclica i tindras la
capacitat de tenir fills.

Aquest Llibre t'explica tot el que
necessites saber per viure aquests canvis
amb confianga i benestar. Perque tenir la
regla mola, pero cal saber com funciona.

NO FICCIO Edat recomanada: 9 +
Temes: Pubertat, nenes, adolescéncia,
menstruacié, canvis hormonals, fer-se gran.

Editorial Montena
1a edicié, setembre 2020
160 p. 15,95 €

El semen mola
(pero necessites saber

com funciona)

Anna Salvia
Cristina Torrén

ElL semen és un fluid corporal al-lucinant
que apareixera entre els onze i els catorze
anys i t'acompanyara durant la resta de la
vida, tot donant-te el superpoder de tenir
fills.

Aquest llibre t'explica tot el que has de
saber per viure la teva primera ejaculaci6 i
la teva sexualitat amb confianga, benestar i
responsabilitat. Perqué tenir semen mola,
pero cal saber com funciona.

NO FICCIO Edat recomanada: 9 +
Temes: Pubertat, nois, adolescéncia,
canvis hormonals, fer-se gran.

ANNA SAVIA - CRISTINA TORRON
MEN s1av|TA
Montena

Editorial Montena
1a edicié, setembre 2020
160 p. 15,95 €
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MARTA PIEDRA
| LARA CASTRO-GRARNEN
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SEX FAQS
(El que si que pregunten

els adolescents)

Marta Piedra
Lara Castro-Graiién

Basat en les preguntes dels adolescents als tallers de sexualitat
impartits a instituts de Secundaria, Uobjetiu d’aquest
llibre és que els adolescents...

- Trobin totes les respostes a les preguntes que s’han fet
sempre.

« Coneguin el seu cos, 'acceptin i Uestimin.

= Percebin que, de totes totes, ells son els que governen la seva
sexualitat.

= Aprenguin a decidir lliurement, des del respecte cap al propi
cos.

« Explorin el plaer d’'una forma positiva i satisfactoria.

- Estableixin relacions sanes.

Un Llibre imprescindible per a bastir una relacié sana amb la
sexualitat, mitjangant less explicacions rigoroses de la Lara
Castro-Graiién aixi com el sentit de ’humor de la Marta Piedra.

NO FICCIO Edat recomanada: 12 +
Temes: Pubertat, adolescéncia,
sexualitat, maduresa.

Editorial Larousse
1a edicié, 2022
160 p. 15,95 €
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